Kinnitatud kaitsevée juhataja 24.04.2006.a. kaskkirjaga nr 109

KAITSEVAE JA KAITSELIIDU VALJAOPPE ULDISED OHUTUSEESKIRJAD

OE 1.5

OHUTUSEESKIRI KUULMISKAHJUSTUSTE VALTIMISEKS

1. MURA , PIIRNORMID, MOOTMINE

1.1. Kasutatud terminid

1.1.1.

1.1.2.

1.1.3.

1.1.4.

1.1.5.

1.1.6.

1.1.7.

1.1.8.

Heli — rohu-(deformatsiooni-) lained keskkonnas

Miira - héiriv voi tervist kahjustav heli

Detsibell (dB) - helitugevuse logaritmiline mdotithik SI-siisteemis
Herts (Hz) - vonkesageduse mdotiihik SI-siisteemis

Impulssheli - alla 1 sekundi kestev heli

Helirohutase (miiratase) - suhteline helirdhk, méiéiratakse detsibellides (dB)
kuuldelave helirdhu suhtes

Infraheli - alla 20 Hz sagedusega heli

Ultraheli - iile 20 kHz sagedusega heli

1.2. Miira kahjustav toime. Tugev miira kahjustab sisekdrvas asuvaid kuulmisrakke,
pOhjustades vaegkuulmist, mis voivad véljenduda pideva vilistava helina kdrvades
voi1 kuulmislangusena. Miira toimel tekkinud kuulmiskahjustus on péérdumatu.

1.3.  Miira piirnormid

1.3.1.

1.3.2.

1.3.3.

Tabel 1

Miira ekspositsioonitase 8-tunnise toopaeva korral ei tohi iiletada 85 dB(A)
sagedusel 20-16000 Hz.

Impulssmiira helirShutase ei tohi tiletada 140 dB.

Infraheli piirnormid on esitatud tabelis 1

1/3 oktaavriba
kesksagedus Hz

2 25 315 |4 5 63 |8 10 | 125 |16 |20

Helirdhutase dB 130 [126 |122 | 118 | 114 | 110 | 106 | 102 |98 94 190

1.3.4. Ultraheli piirnorm sageduspiirkonnas 20-25 kHz on 105 dB ja sagedustel

tile 25 kHz 115 dB.




1.4.

2.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Miira mootmine

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

Miirataset peab modtma koigis potentsiaalselt ohtlikes miirapiirkondades.

Miirataseme mootmist korratakse, kui muudatused to0kohas voivad tdsta
miirataset.

Miirataset moddetakse standardi ISO 1999:1990 ( EVS-ISO 1999:2002)
alusel.

MEETMED KUULMISKAHJUSTUSTE VALTIMISEKS

Kéesoleva viljadppe ohutuseeskirja tditmine on sdjavielises véljadppes kohustuslik.

Miirataseme vihendamine

2.2.1.

2.2.2.

Miirataseme langetamiseks peab rakendama kdik tehnilisi meetmeid.

Koik uued seadmed ja masinad peavad olema madalaima miiratasemega,
mis tehnoloogiliselt ja 6konoomiliselt on voimalik saavutada.

Ohutusmarkide kasutamine

2.3.1.

2.3.2.

Kindlaksmiératud ohutusmaérkidega tuleb margistada
miiraallikad/miiravéljad, kus miiratase on 85 dB(A) voi iile selle.

85 dB(A) voi korgema miiratasemega to0tsooni sissepddsu vOi1 miira
tekitava seadme juurde tuleb ndhtavale kohale paigaldada kohustusmaérk
“Kanna kuulmiskaitsevahendit!”.

Individuaalsete kuulmiskaitsevahendite kasutamine

2.4.1.

2.4.2.

2.4.3.

2.4.4.

2.4.5.

Kuulmiskaitsevahendid tuleb tagada koigile, kes viibivad piirkonnas, kus
miira ekspositsioonitase iiletab 80 dB(A).

Koik isikud, kes todtavad potentsiaalselt kuulmist kahjustava miira
piirkonnas vdi sisenevad sinna, peavad kandma kuulmiskaitsevahendeid
kogu miira piirkonnas viibimise ajal.

Kuulmiskahjustusi véltivad individuaalsed kaitsevahendid on kaitsejoudude
hangitud ja ametlikult heakskiidetud korvaklapid voi —tropid.

Korvaklappe peavad kandma isikud, kes tootavad elektrigeneraatoriga,
kompressoriga, mootorsaega, piikvasaraga, perforaatoriga,
suruShuhaamriga, kreissaega, elektrikdiaga ja muude iile 85 dB miira
tekitavate masinate ja seadmetega.

Eelnimetatud noue kehtib ka isikutele, kes viibivad miira tekitavale
tooriistale ldhemal kui 10 meetrit.



2.4.6.

2.4.7.

2.4.8.

2.4.9.

2.4.10.

2.4.11.

2.4.12.

Transpordivahendites tuleb kasutada kuulmiskaitsevahendeid vastavalt
miira tugevusele, nii et miiratase ei tiletaks 80 dB.

Koigile isikutele, kes tdidavad teenistus- voi tooiilesandeid miirarikkas
piirkonnas, peab véljadppe ldbiviija véljastama miiratasemele vastava
summutusastmega kuulmiskaitsevahendid. Kuulmiskaitsevahendid peavad
tagama miirasummutuse tasemeni 70- 80 dB(A).

Tabelis 2 on maérgitud eri miiratasemega piirkonnas miiras viibimise
maksimaalne lubatud aeg tundides.

Tabel 2

Miiratase dB | Miiras viibimise maksimaalne
(A) lubatud aeg

85 8 tundi

88 4 tundi

91 2 tundi

94 1 tundi

97 30 minutit

100 15 minutit

Korvatroppide valimisel peab silmas pidama, milline on valitud troppide
miirasummutusaste ning kas need on iihekordselt voi korduvalt kasutatavad.
Uhekordselt kasutatavaid korvatroppe on lubatud kasutada iihepievase
véljadppe ajal. Korvatropid pannakse vilisesse kuulmekdiku. Liikumise
tottu paigalt nihkunud kdrvatropid tuleb uuesti korralikult kohale asetada.
Enne korvatroppide kuulmekiiku asetamist tuleb iga kord kontrollida, kas
tropid on terved.

Korvaklappide miirasummutusaste peab tagama miira summutuse vastavalt
kehtestatud  piirnormidele.  Korvaklappidega kaetakse viliskdrvad.
Korvaklapid asetatakse pdhe nii, et klappide iihenduskaar oleks pealael.
Seejarel reguleeritakse klappide asendit, nii et klapid oleks mugavalt
korvadel.

Kui korvaklappe kantakse koos kiivriga, peab eriti hoolikalt kontrollima,
kas klapisangad suruvad klapid nii tihedalt vastu pead, et ohk ei pdise
valistesse kuulmekédikudesse. Vastasel juhul pole korvad miira eest kaitstud.

Téielikku kaitset korge miirataseme eest pakuvad {iksnes tehniliselt korras
ja oigesti korvadele voi kuulmekiikudesse asetatud kuulmiskaitsevahendid.
Tehniliselt mittekorras kuulmiskaitsevahendeid ei tohi véljastada.
Individuaalsete kuulmiskaitsevahendite vastavust tehnilistele nouetele
kontrollib véeosa/ asutuse relvur, kes on kohustatud vahetama klappide
polstreid vastavalt nende tootja midratud kasutusajale, kuid mitte harvem
kui tiks kord aastas.



2.4.13.

2.4.14.

2.4.15.

2.4.16.

2.4.17.

Koikidele  kaitsevéelastele  tuleb  tagada  miirakaitse  véljadpe.
Kuulmiskaitsevahendite kasutamise viljadpe peab toimuma enne
paukpadrunite voi muude miiratekitajate kasitsemist.

Kaitsevdelased on kohustatud kandma kuulmiskaitsevahendeid miira
piirkonnas vastavalt viljadppel Opetatud ning viljadppe ldbiviija antud
juhistele.

Laskmiste, véliharjutuste, 1ohkamiste vOi muu miira tekitava véljadppe
labiviija vastutab kuulmiskaitsevahendite vilja jagamise eest ja kontrollib
nende Oiget kasutamist.

Koigi tasandite iilemate kohus on hoolitseda kaitsevahendite isikkoosseisule
kittesaadavuse eest ja kontrollida nende diget kasutamist.

Kaitsevde pearelvur vastutab selle eest, et kaitsevielastele hangitaks
vajalikul hulgal ndutava summutusastmega kuulmiskaitsevahendeid
(korvaklappe, -troppe jms).

2.5. Meditsiiniline jarelevalve

2.5.1.

2.5.2.

2.5.3.

2.54.

Koikidel kaitsevidelastel peab olema labitud audiomeetriline kuulmisuuring
enne potentsiaalselt kuulmiskahjustusi tekitava miira piirkonnas toimuva
viljadppe algust.

Perioodiliste tervisekontrollide kédigus tehakse kaitsevielastele iga kord ka
audiomeetrilised kuulmisuuringud.

Kodrvakohin e tinnitus (helin, vile vdi kdmin kdrvus) vaib olla esimene mark
sellest, et miira on kuulmist kahjustanud ning on vaja kuulmise
kontrollimiseks minna arsti konsultatsioonile.

Kuulmiskahjustuse tekkides on vaja viivitamata minna véeosa/asutuse arsti
juurde, kes koostab juhtunu kohta traumaakti.

2.6.  Kuulmiskahjustuste véltimise ohutuseeskirjade alusdokumendid

2.6.1.

2.6.2.

2.6.3.

Tootervishoiu ja todohutuse seadus.

Vabariigi Valitsuse 25.01.2002.a maérus nr 54 “Tookeskkonna fiitisikaliste
ohutegurite piirnormid ja ohutegurite parameetrite modtmise kord”.

Sotsiaalministri 30.11.1999.a médrus nr 75 “Ohumaérguannete kasutamise
nduded todkohas”.

Lisa: 1. Erinevatest relvadest laskmisel tekkiva miira tugevus moddetuna laskja korva

juures.

OE 15

LISA 1



Erinevatest relvadest laskmisel tekkiva impulssmiira tugevus moodetuna laskja korva

juures.
Helitugevus Kaitse-
Nimetus dB vahendid
1 |9 mm piistol 152 - 164 KK voi KT
2 |9 mm pistolkuulipilduja 157 KK voi KT
3 5,56 mm automaat GALIL 154 - 158 KK voi KT
4 17,62 mm tdiskuulipilduja 149 - 161 KK voi KT
5 |106 mm tagasilodgita TT kahur M40A 1 171 KK + KT
6 |TT raketisisteem MAPATS 166 - 170 KK + KT
7 |TT raketisiisteem MILAN 166 - 170 KK + KT
8 190 mm tagasilodgita TT kahuri alakaliibriline vintraud 160 KK + KT
9 |105 mm haubits H61-37 185-191 KK + KT
10 {155 mm haubits 185-191 KK + KT
11 (7,62 mm spordipiiss 137 KK voi KT

KT - korvatropid keskmise miirasummutusviirtusega (SNR) viihemalt 32dB
KK - kérvaklapid keskmise miirasummutusviirtusega (SNR) vihemalt 32dB

Maksimaalse kaitse saavutamiseks relvadest laskmisel tekkiva miira eest on soovitav
kanda alati korraga korvatroppe ja korvaklappe, eriti laskmismiiraga sageli
kokkupuutuvatel kaitsevielastel (nt. laskmiste Libiviijad).




